Tilmeldingen kan sendes til @ O%

Johnna Andersen
Nattergalevej 4 A C
Ejby
4623 L. Skensved
mail: johnna@andersen.mail.dk KGGE
LOKALFORENING
Eller ring til
Johnna 56 87 04 35
WEEKENDKURSUS
Enevarelse
antal ar med diabetes FORTYPE 1
DIABETIKERE
Medlemsnr. Stir bag pa bladet FRA HELE LANDET
over 50 ar

Evt. emner som man godt kunne tenke sig at hore

om: med ledsager



Diabetesforeningen Kage Lokalforening atholder et
weekendkursus for type 1 diabetikere over 50 ar -
gerne med ledsager.

Sted: Musholm Bugt Feriecenter, Musholmve;j 100, Korser

Tid: 30.-31. oktober 2010

Lerdag: Ankomst kl. 9
Sendag: Afrejse kl. 15.30
Indhold:

Diabetes og mad, kulhydrattelling og sedemidler ved dice-
tist Ellis Tauber-Lassen

Praktisk madlavning til aftenmaltidet.

Gruppediskussion om livet med diabetes ved agteparret
Dorte og Peter Serensen , hvor den ene har diabetes

Diabetes, behandling, kontrol, senkomplikationer ved dia-
betessygeplejerske.

Motion og diabetes med blodsukkermaling for og efter.
Lerdag: formiddagsmad, frokost og aftensmad

Sendag: morgenmad., frokost og eftermiddagsmad

Transport: Vi forseger at koordinere transporten
sdledes, at dem med bil medtager andre. Der vil
vaere mulighed for at blive hentet ved toget 1 Kor-
SOT.

Pris: omfatter 1 overnatning og al forplejning,
herunder ogsd mellemmaltider Lordag aften er al-
le med til madlavningen.

Pris kr. 700,- pr. person. Man bor 1 smé
’lejligheder” med 2 soverum, kekken og 1 bade-
varelse. Tilleg for eneverelse kr. 250,-

Tilmelding og a/c kr. 300,-. Onskes enevarelse
skal kr. 250,- ogsa betales inden d. 20. september
2010. Restbelob senest d. 10. oktober 2010

Der er begranset antal pladser, s& derfor tilrddes
hurtig tilmelding.

Tilmelding til weekendkursus

Navn

Adresse

Tlf.nr. Alder

Navn ledsager




