Deltagelse 20 kr. pr. gang

Linedance for overvagtige

Fa dig rert pa en god og sjov made

Et frivilligt tiltag | et samspil mellem
Diabetesforeningen i Guldborgsund
og Guldborgsund Frivilligcenter.
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Diabetesforeningen i Guldborgsund tilbyder
diabetikere og andre med overveegt, at deltage i
linedance. Det er de frivillige ildsjaele, der har faet
ideen og som nu realiserer den.

Ideen er, at man kan magdes med andre og fa rart sig
pa en god, sjov og forngjelig made — uden
ngdvendigvis at skulle ligne en slank sild, der er
skruet ned i sidste nye og smarte dresscode.

Der danses linedance, og instruktgren vil sgrge for, at
det sker i et tempo og med et indhold, som er tilpasset
de fremmgadte. Og der bliver helt sikkert plads til
pauser, kildevand og et godt grin undervejs i dansen.

For at deltage skal du:

Veere bosiddende |
Guldborgsund

Veere overvaegtiqg |
middelsveer/sveer grad

Vaere mellem 10 — 99 ar

Start med en gratis smagsprgve:
torsdag kl. 17.00 - 18.00

| Musiklokalet, Kulturforsyningen
Voldgade 1, Nykgbing F.

Tildmelding ngdvendig til
Kirsten Halech: 54 85 54 74
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Linedance — ogsa for bagrn og unge (10 ar og op)

Det koster 20 kr. pr gang for omtalte malgruppe at
deltage. Medbring drikkevand, skiftesko og godt
humaer.

Tilmelding ngdvendig til:
Kirsten Halech tlf.: 54 85 54 74 paeller

Elizabeth Rgnskov tlf. 54 85 22 81

Leeg venligst telefonnr. pa telefonsvareren, og vi ringer tilbage.




